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Tutti noi ci troviamo ad affrontare una quotidianità ed un 
futuro che saranno decisamente diversi da quanto ab-
biamo conosciuto e vissuto sino ad ora.
Ci troviamo a vivere tutto questo con obiettivo disorienta-
mento, preoccupazione ed a volte con profonda angoscia.
Emozioni disfunzionali che ci portano ad interrogarci su 
come potremo affrontare al meglio la quotidianità ed il fu-
turo ricercando quell’adeguata comprensione di noi stessi 
e di quanto ci circonda nell’intento di metterci in equilibrio 
con chi amiamo e con la società.
Ci rendiamo conto che tutto questo richiede un notevole 
sforzo ed una lucidità interpretativa e mentale che spesso è 
difficile da raggiungere da soli.
Se tutto questo è vero per tanti è anche vero che un aiuto può 
e deve arrivarci dall’esterno e da quanti come noi, vivendo le 
medesime condizioni ed avendo già affrontato questo mare 
in tempesta, possono aiutarci a vincere questa sfida epoca-
le.
Superare tutto questo, superare i limiti che abbiamo sempre 
creduto di avere, superare quelle emozioni che oggi ci de-
teriorano tramutandole in un potente “ricostituente” capace 
di permetterci di evolverci e meglio relazionarci con i nostri 
cari ed il mondo esterno.
Questo percorso ha l’obiettivo di aiutare a meglio com-
prendersi e comprendere ciò che ci aspetta con l’obiettivo 
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Questo percorso ha l’obiettivo di esaltare quella forza che 
è in noi e che spesso non conosciamo perfettamente, di 
portare alla luce quei valori che, sino ad oggi, non abbia-
mo avuto necessità di far emergere e di rimetterci in moto 
per affrontare equilibratamente il presente ed il futuro.
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